GALA

PECCATO DI GALA.




ORIGINE E DIFFUSIONE: E nata in Nuova Zelanda ma si & diffusa in tutto il Mondo. E coltivata
in Val di Non da piu di dieci anni.

COLORE: rosso intenso e luminoso, leggermente striato.

SEGNI PARTICOLARI: “liscia e cerosa”. Grazie alle cere naturali che si formano sulla buccia,
risulta molto piacevole al tatto.

FORMA: tendenzialmente tondeggiante e un po' allungata, di medie dimensioni.

POLPA: di colore bianco-giallastro e di consistenza variabile, da croccante e succosa a morbida
e pastosa, in relazione allo stadio di maturazione.

GUSTO: sempre molto dolce e gradevole.

PERIODO DI RACCOLTA: tra il 20 agosto e il 10 settembre, circa 10-15 giorni prima in pianura.

DISPONIBILITA: da settembre a maggio.

SUGGERIMENTI: & una mela per tutti, ma risulta particolarmente apprezzata dai bambini. E squi-
sita centrifugata.

Informazioni nutrizionali per 100 g

COMPONENTI UNITA | VALORI
Energia Kcal 43
Proteine g 0,3
Carboidrati g 10,7
Lipidi g 0,1
Fibre alimentari g 1,6
Sodio g 0,002
Vitamina C mg 12
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